MEDICAL VITAMIN C 10%

Activo con propiedades antioxidantes y reparadoras de
la matriz dérmica, que protegen la piel del foto-
envejecimiento y revitdlizan la piel.

VITAMINA C, o &écido L-ascérbico, actia como cofactor
para la sinfesis de coldgeno. Tiene una elevada
capacidad regenerante, por su actividad estimulante de
la sintesis de colbgeno.

La vitomina C es indispensable para la hidroxilacion de
lo proina, por consiguiente, en la elaboracion y
mantenimiento de la integridad del colbgeno. Ademas, la
vilomina C actda disminuyendo la produccion de la
enzima metaloproteinasa  de la matriz - extraceldlar, un enzima gue estmula la
degradacion del coldgeno de la dermis.
La actividad estimulante de la sintesis de coldgeno confiere a la vitamina C una
propiedad cicatrizante de heridas producidas por tfraumatismos, cortes, guemaduras, o
cirugia. lguamente resulta adecuoda para la formacion de nuevos tejidos.
La vitamina C corresponde al grupo de las vitaminas hidrosolubles, y como la gran
mayoria de ellas no se admacena en el cuerpo por un largo periodo de fiempo,
elminéndose en pequefias canfidades a fravées de la orina. Por este motivo, es
importante su administracion diaria, ya que es mas fécl gue se agoten sus reservas
que las de otras vitaminas.

Su estfructura guimica recuerda a la de lo glucosa (en muchos mamiferos y plantas,
esta vifamina se sinfetiza a partir de la glucosa y galactosa).

Se denomina vitomina C a fodos los compuestos gue poseen la actividad bicldgica del
&cido ascorbico. Debemos tener en cuenta gue la Unica forma activa de vitamina C es
el Acido L-Ascérbico.

Al ser la vitamina C una sustancia hidrosoluble se elmina répidamente del organismo, y
éste fiende a profeger sus Grganos Mas vitales, por lo que cudlquier carencia vitaminica
se dgja notar primeramente en la piel (el drgano menos vitdl), lo cual explica la
importancia de su aplicaciéon tépica.

La Vitamina C pura es muy inestable y sensible a la oxidacion. Esta Vitamina C esté
estabilizada por un grupo Etilo y su eficacia ha sido testada clinicamente
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Mecanismos de accién de la vitamina C

La accion anti-envejecimiento de la vitamina C
se gierce a través de varias vias:

1. Sintesis y reparacion del colbgeno dérmico

La deficiencia de ¢cido ascérbico (AA) produce
importantes dlteraciones en el tgido conectivo,

puesto gue la vitamina C resulta fundamental

w para la sintesis de coléigeno.
| s

de fransformacion de la proina en hidroxiprolina y de la lisina en  hidroxiisina

La vitamina C resulfa esencial para el proceso

(constituyentes esencidles del coléigeno). Consecuentemente la vitamina C dota de
estabiidad a la matriz extracelular.

El aumento local de vitamina C significa por tanto favorecer de forma significativa la
produccion del colégeno; por consiguiente se verifica una mejora de la elasticidad
cutnea y una mayor resistencia de la pared de los vasos capilares.

2. Actividod anfioxidante

La vitamina C protege del dano que los radicales libres causan en las células, como por
gemplo, la formacion de lipoperdxidos.

En lo Revista Espafiola de Fisiclogla (diciembre de 1994) se ha publicado un estudio que
demuestra como la aplicacion directa de la vitamina C protege, y por tanto previene, el
envejecimiento en céluas de piel humana en cultivo sometidas a un fuerte estimulo de
oxidacion con perdxido de hidroégeno.

Podria pensarse que su efecto fotoprotector fuese de tipo fisico, es decir, que la
vitomina C topica se comportase como un filtro solar, sin embargo, su espectro de
apbsorcion no tiene nada que ver con el de emisidn de radiociones UV. Posteriormente
se comprobd gue las radiaciones UV producian una notable disminucion de los niveles
de &cido ascoérbico en la piel.
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Todo €llo venia a demostrar que la luz UV, después de agotar toda la vitamina C
presente en la piel, provocaria un aumento de radicales libres, poniendo entonces de
manifiesto la accion neutralizante de la vitamina C.

3. Accidn regeneradora de la vitamina

La vitamina E es liposouble y es el principal antioxidante implicado en conservar la
infegridad de la membrana plasmdatica.

4, Interfiere en la pigmentacion de la piel

Ya que inhibe la tirosinasa, enzima fundamental en la produccion de melanina.
La tirosinasa juega un papel muy importante en la melanogénesis, ya que catfaliza la
conversion de firosina en DOPA y la conversion de ésta en DOPAQUINONA.

Indicaciones

Aporta luminosidad y vitalidad a la piel, proporciondndole, de manera inmediata, un
aspecto radiante y saludable. Megjora la textura y elasticidad de la piel, homogeneiza el
color y minimiza lineas de expresion.

v' Permite recuperar la luminosidad y luz perdidas como consecuencia del paso del
fiempo (envejecimiento croncldégico), de una exposicion indebida a los rayos UV
(fotoenvejecimiento), asf como nuMerosas agresiones a las que nuestra piel se
ve expuesta de manera diaria (contaminacion, frio, tabaco, mala alimentacion,
falta de suefo, estrés,...).

v Con un fratamiento continuado, consigue homogeneizar el tono de la piel y
reducir pigmentaciones no deseadas.

v' Contribuye a reducir arrugas y lineas de expresion a través de la sintesis de
coldgeno y elastina

v" Incrementa la firmeza, tersura y elasticidad que la piel del rostro va perdiendo
como consecuencia del paso de los afnos y de las diversas agresiones a las
gue se ve expuesta, puesto gue al estimular la sintesis de coldigeno contribuye a

regenerar la matriz dérmica o tejido de sostén.
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